@ ) C6digo: FOR-PSS-XXX
PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version:

Py FORMATO: REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES Fecha:
SECRETARIADE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1de1

DOCUMENTO NO CONTROLADO

COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE -SARAMITA

1. Unidad Operativa: 5. Fecha de ejecucién

COMPONENTE DE ATENCION INTEGRAL PARA EL

2. Componente: DESARROLLO HUMANO

3 Eje de Atencion: OCUPACION HUMANA | . ! 8 [ 2021 I al ’ 17 I 8 | 2021
3.1 Linea de Atencién: MOVILIZANDO CAPACIDADES 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad COMPARTIENDO SABERES Rocio Cabrera Castillo- Terapeuta Ocupacional

7. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores habitos de trabajo mediante actividades estructuradas de acuerdo a sus habilidades, capacidades e intereses, que permitan
un adecuado desempefio y empoderamiento del rol laboral productivo logrando una vejez activa

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

“Fortalecer en las personas mayores habilidades de motricidad fina y coordinacién vizomotriz a traves de actividades artisticas / manuales
* Estimular en las personas mayores procesos cognitivos a nivel de atencion , concentracién y memoria

* Desarrollar actividades estructuradas que permitan fortalecer habilidades y destrezas ocupacionales

8. PLANEACION

Desde el area de Terapia Ocupacional se hara la convocatoria y motivacién hacia la participacion en actividades estructuradas, frente a ello se tendra en cuenta
los protocolos de Bioseguridad (uso de tapabocas / lavado de manos y distanciamiento social), Se realizara actividad Compartiendo Saberes, teniendo en cuenta
sus habilidades, capacidades e intereses de las personas mayores en tres sesiones terapéuticas, para los dias 03,11 y 17 de agosto del 2021. En primera sesién:
se realizaran talleres ocupacionales — alusivas a la decoracién mes del envejecimiento y la vejez, en la segunda sesién: se elaboraran tarjetas en papel yen la
tercera sesién se realizaran actividades de arte- terapia utilizando metodologias mediante instrucciones verbales y demostrativas que favorezcan los procesos
de ejecucion, en cada sesion se dara a conocer el objetivo de las actividades a desarrollar, durante la ejecucién de cada actividad se har el apoyo y supervision
a las personas mayores por Terapeuta /auxiliares de Terapia Ocupacional. Para el proceso de evaluacion se hara una descripcién cualitativa en la cual se tendra
en cuenta los siguientes aspectos, permanencia, el desempefio, actitud, interés y participacion

9. DESARROLLO

Se desarrollo la actividad compartiendo saberes en tres sesiones, se orgnanizaron los espacios , los equipos y los materiales que se utilizaron, se ubicd y se
trasladé a las personas mayores al taller de artes y a las carpas de la institucién para el inicio de las actividades en cada sesion, las personas mayores fueron
ubicadas conservando el distanciamiento social (portando su tapabocas).

Se explicaron las actividades de cada sesion y los objetivos terapéuticos que se desarrollaron, en la cual las pautas e instrucciones variaron segun la actividad
que se ejecuto , las sesiones Terapeuticas se llevaron a cabo de la siguiente manera:

El dia 03/08/2021 En horas de la mafiana siendo las 10 : 00 am se inicio con la con realizaron talleres ocupacionales — alusivas a la decoracién mes del
envejecimiento y la vejez como: carteleras, cometas, flores etc, las personas mayores participaron siguiendo adecuadamente las instrucciones dadas por los
Terapeutas, dicha actividad finalizo a las 11:30 am, con la participacion de 18 personas mayores

El dia 11/08/2021 En horas de la tarde siendo las 2:00 Pm se inicio con la actividad propuesta, se elaboraron tarjetas en papel, a través de la técnica origamy,
en la cual las personas mayores la decoraron segun su creatividad e imaginacion, con esta actividad se logré estimular procesos de motricidad fina, finalizando
la sesion a las 3:00 pm para esta actividad se conto con la participacion de 15 personas mayores

El dia 17/08/2021 En horas de la mafiana siendo las 10:00 Am se inicio la actividad programada se realizaron actividades de arte- terapia, a través de técnicas
de pintura en la cual las personas mayores utilizaron diferentes colores para la decoracion de figuras impresas, finalizando la sesion a las 11:30 de esta forma se
culmino con éxito las actividades que desde el drea se programé. Para esta actividad se conto con la participacion de 12 personas mayores.




10. EVALUACION

Teniendo en cuenta aspectos de permanencia, desempefio, actiiud, interés y participacion, se cumplid con los objetivos propuestos en cada  sesion, se evidencio
que las personas maycres lograron un adecuado seguimiento ante instrucciones basicas en cada sesion realizada, se chservé tolerancia y permanencia , buen
desempefio en las actividades, adecuados procesos en las habilidades de coordinacion visomotriz, aclitudes positivas y de respeto frente a Terapeutas, buena
disposicién e interés hacia la participacién en actividades ejecutadas, de tal manera que se logrd que las personas mayores utifizaran de manera adecuada el
tiempo libre asi mismo las personas mayores manifestaron su agrado expresaron sus agradecimientos en cada actividad

11. RECURSOS

Pinturas, pinceles, colores, !apiz, temperas, bolones, cartulina, papel craf, Recurso humano: Profesional en el Area de Terapia Ocupacional, Auxiliare de
cerdon Tijeras de raton, sillas, mesas, Terapia Ocupacional

12. EVIDENCIAS

Se anexa registro fotografico con marca de agua de cada sesion desarroliada con las personas mayores
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ILSA ROCIO CABRERA CASTILLO HERMANA ELIA EDITH MENDOZA AVILEZ

13. Nombre v firma del profesional que diligencia ei formato 14. Nembre y firma del Coordinador
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15, Nombre y firma personas mavores




REGISTRO FOTOGRAFICO
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